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CURRICULUM VITAE
Joao Joaquim Rodrigues da Silva Breda

DADOS BIOGRAFICOS

e Nome :JOAO JOAQUIM RODRIGUES DA SILVA BREDA
e Nacionalidade : Portuguesa

e Data de Nascimento : 16 de Janeiro de 1967

e Morada : Rua Principal n°15; 3050 - 301 Mealhada

e Telefone: : 917547955

e Email : joaobreda@dgs.pt; joaobreda@gmail.com

HABILITACOES ACADEMICAS

e Aluno de Doutoramento da Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacio da Universidade

do Porto;
e MBA — Master of Business Administration pela European University (Parte Curricular).

e Mestrado em Saide Comunitaria, pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova

de Lisboa (1990)

e Licenciatura em Ciéncias da Nutricao, pela Faculdade de Ciéncias da Nutricio e Alimentacio

da Universidade do Porto (1991);

CURSOS POS-GRADUAGCAO MAIS RELEVANTES

o Harvard Summer Session on Public Health Studies, curso: Management in Health Services. Harvard
University — Harvard School of Public Health (2008).

o Summer Conrse of Alcobol and Drug Studies, Rutgers University - State University of New Jersey
(2002).

o Mediterranean School of Biostatistics and Epidemiology. Calabria — Italia (2001).

e Food Habits, Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentacdo da Universidade do Porto
(2000).

o Buropean Educational Programme in Epidemiology. IARC — Florenca — Italia (2000).

o Erasmus Epidenmiology Summer Programme.. Exasmus University — Roterddo (1999.

o Advanced Conrse in Nutritional and Lifestyle Epidemiology, Wageningen Agricultural University
(1998).

o [ Curso Avangado de Alimentagao Humana e Nutricao, coordenado pelo Dr. Emilio Peres. Porto,

(1998).
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o Curso de Formagio de Formadores pelo Instituto de Emprego e Formacio Profissional (1997).

e Curso Perspectivas de Saside no Mundo, (OMS), no ambito do Mestrado em Satde Comunitaria.
Copenhaga (1990)

e INTERNATIONAL LLEADERSHIP PROGRAM, programa de visita ao Estados Unidos da
América, a convite do Embaixador dos Estados Unidos em Portugal, tendo tido a possibilidade de

contactar com as mais importantes instituicdes de Investigacao na area da Nutricdo.

PERCURSO PROFISSIONAL

AREA DA SAUDE PUBLICA E ALCOOLOGIA

e Técnico Superior de Sadde Assessor — Ramo de Nutri¢io, Coordenador da Plataforma Contra a
Obesidade da Direccao-Geral da Saude e Chefe de Divisao para a Plataforma Contra a
Obesidade (DPCO) (2007-2009);

e Técnico Superior de Satde — Ramo de Nutricdo, no Centro Regional de Saude Publica do
Centro, mantendo uma colabora¢do com a Direccdo Geral da Sadde. Responsavel pelo Plano
Regional de Nutri¢do e Actividade Fisica (2004-2007);

e Colaborador da Direccio-Geral da Sadde, na 4rea da Nutricdo e dos Problemas Ligados ao
Alcool (2001-2004);

e Técnico Superior de Sadde — Ramo de Nutricdo, no Centro Regional de Alcoologia de

Coimbra (CRAC) (1991-2001).

DOCENCIA
e Cootdenador da Licenciatura em Ciéncias da Nutricio da Universidade Atlantica e docente

nessa universidade nos cursos de Enfermagem e Ciéncias da Nutricdo (2003-2009);

e Docente convidado na Licenciatura em Engenharia Alimentar da Escola Superior Agraria de
Coimbra, responsavel pela disciplina de Nutrigdo e Dietética;

e Docente na Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra do Instituto Nacional de Formacio
Turistica (Turismo de Portugal), (Cursos de Cozinha, Restaurante ¢ Gestdo Hoteleira) (1992-
2007).

e Tem sido orientador, co-orientador e membro do Juri de varios Mestrados no ambito da
Escola Nacional de Saide Publica;

e Tem sido orientador, co-orientador ¢ membro do Juri de varios trabalho de Licenciatura no
ambito da Universidade Atlintica e da Faculdade de Ciéncias da Nutricio e Alimentacio da

Universidade do Porto, entre outras.
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OUTRAS HABILITACOES, CARGOS E ACTIVIDADES RELEVANTES

- Representante de Portugal no projecto europeu de abordagem integrada dos problemas
ligados ao dlcool no ambito dos cuidados primarios de saude e financiado pela Unido
Europeia —-PHEPA (2002-2000).

- Representante de Portugal junto da Organizacio Mundial da Saude para os assuntos da
Nutri¢ao (National Nutrition Focal Point).

- Representante de Portugal no grupo de trabalho “Alcohol and Health” constituido no
ambito da DGSANCO da Comissao Europeia (2001-2000).

- Representante de Portugal no grupo de trabalho “Nutrition and Physical Activity”
constituido no ambito da DGSANCO da Comissdo Europeia.

- Representante de Portugal no Grupo de Alto Nivel (High Level Group) sobre “Nutri¢io,
Actividade Fisica e Obesidade” constituido no dmbito da DGSANCO da Comissio
Buropeia

- Membro do Juri do I Prémio Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — 2001 e em 2002,
patrocinado pela Nestle e a Sociedade Portuguesa Ciéncias da Nutricao e Alimentagio.

- Consultor para a area do alcool e da alimentacio da CCPES (Comissio de Coordenagio e
da Promog¢io e Educagido para a Saude) do Ministério da Educagio e no ambito da
RNEPS (Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude)(2000-2003).

- Consultor cientifico de Empresas da area Alimentar (2001-2007).

- Formador na drea da Seguranga Alimentar com énfase nos sistemas de autocontrolo e
HACCP, tendo como destinatirios alunos de hotelaria e autoridades de satde, num total
de 1720 horas.

- E reconhecido a nivel nacional pelo Ministério da Educacio através do Conselho
Cientifico-Pedagoégico da Formacdo Continua de Professores como formador na drea e
dominio: C9I Saude, pata os efeitos do DL 207/96, do Regime Jutidico da Formacio
Continua de Professores (Mais de 1000 horas de formacio nesta drea — educacgio alimentar
e promogio da saude).

- Coordenador do Curso de Nutricio das Escolas de Outono e Primavera da APMCG
(Associagio Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral).

- Membro da Delegacio Portuguesa na Conferéncia Inter-Ministerial de Luta Contra a
Obesidade daOrganiza¢io Mundial da Satde/Agéncia Regional Europa, realizada em
Istambul em Novembro de 2006.

- Membro do Conselho Cientifico da Plataforma contra a Obesidade da Direcgdo Geral da

Satide (2008)
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- Membro Da Equipa de Coordenacido Europeia do projecto “European Childhood Obesity
Sutveillance Initiative” da Otganizacio Mundial da Satde-Europa (2007,/2009).

- Representante de Portugal no grupo de Saide Publica no ambito da Presidéncia Europeia
Portuguesa nas Reunides Preparatérias do Conselho de Ministros da Sadde (5-6 dezembro
de 2007). Dicussao e aprovacdo do documento “Draft Council Conclusions on Putting an
EU strategy on Nutrition, Overweight and Obesity related Health Issues into operation”.
Bruxelas (2007).

- Membro da Delegagio portuguesa participante Comité Regional da Europa da OMS —
Europa, realizado em Belgrado e no qual foi discutido e aprovado o 2° Plano Europeu de
Nutricao e Actividade Fisica (2007).

- Membro da Delegacdo portuguesa participante no Comité Regional da OMS-Europa
Conferéncia 'Prevention for Health. Nutrition and Physical Activity — A Key to Healthy
Living' em Badenweiler, integrada no ambito da presidéncia alemi da Unido Europeia
(2007).

- Director Cientifico da Revista Sadde a Mesa (2006-2009).

- Supervisor de estagios e orientador de Teses de Licenciatura e Mestrado nas areas das
Ciéncias da Nutricdo e da Saide Puablica. Orientou dez estagios académicos de Licenciatura

e quatro teses de Mestrado tendo feito parte dos respectivos jutis.

PROJECTOS DE INVESTIGACAO MAIS RELEVANTES EM QUE ESTA ENVOLVIDO

NO AMBITO DA PLATAFORMA CONTRA A OBESIDADE

e Investigador no Centro de Investigacdo da Universidade Atlantica, sendo um dos responsaveis
pela Linha de Investigagdo: Mudan¢a Social e Nutricdo (2007/2008) e colaborando num
projecto de Investigagio/ac¢io envolvendo Municipios e em que se pretende conhecer a
relacdo entre factores sociais, designadamente entre desigualdades sociais e obesidade infantil..

e Investigador no Projecto de Educacio para a Saude no ambito da Prevencio da Obesidade
Infantil dirigido ao ensino pre-escolar e 1°ciclo em parceria com o Ministério da Educagdo no
ambito da Coordenacdo da drea de Obesidade Infa da Plataforma contra a Obesidade da
Ditrec¢io Geral da Satude (2007/2008).

e Projecto de Investigagdo “Avaliagio de conhecimentos, atitudes, e iniciativas relacionadas com

alimentacdo e actividade fisica de educadores e professores do 1° ciclo em Portugal.

(2007/2008).
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PREMIOS, COMUNICACOES, TRABALHOS E LIVROS PUBLICADOS

Publicou viarios livtos e artigos em revistas cientificas e apresentou em congressos, nacionais e

internacionais, varias dezenas de trabalhos.

Enquanto investigador na area da saide publica obteve 16 bolsas e prémios de investigagdo, dos quais
se destacam o Prémio Nacional de Alcoologia e Mencao Honrosa do Prémio Ricardo Jorge de Saude
Publica e Bolsa de Investigacio da Fundacio GlaxoSnithKline, entre outros:

- Bolsa da Fundagio Calouste Gulbenkian para apresentar o trabalho de investigagio
Nutritional Profile of the Alcobolic Patient, no 37th International Congress on Alcobol and Addictions,
realizado em San Diego, California - EUA, de 20 a 25 de Agosto de 1995.

- Subsidio 2 investigacio atribuido pela Comissio de Fomento da Investigagio em Cuidados de Saiide,
do Ministério da Saude, para a realizacdo do trabalho Estudo de composicao corporal, estado
nutricional e habitos alimentares de doentes alcodlicos em 20 de Outubro de 1995.

- Bolsa da Fundagio Calouste Gulbenkian para partticipar no Summer Courses of Aleohol and
Drug Studies realizado no Center of Alcohol Studies da Rutgers University (State University
of New Jersey) nos Estados Unidos da América, de 21 a 27 de Junho de 1997.

- Bolsa da Seward Johnson Foundation dos Estados Unidos da América para participar no
Summer Courses of Aleohol and Drug Studies realizado no Center of Alcohol Studies da Rutgers
University (State University of New Jersey) nos Estados Unidos da América, de 21 a 27 de
Junho de 1997.

- Foi-lhe atribuido o PREMIO NACIONAL DE ALCOOLOGIA - 1992, patrocinado pela
Sociedade Portuguesa de Alcoologia/ L aboratirio Synthelabo pelo seu trabalho "Nutricio em
Alcoologia/ Perfil Nutricional do Doente Aleodlico”.

- Mengio honrosa no 4mbito do PREMIO RICARDO JORGE DE SAUDE PUBLICA/96
pelo seu trabalho, “Bebidas alcodlicas e jovens escolares — um estudo sobre consumos, conbecimentos e
atitudes”.

- Mengio honrosa no PREMIO NACIONAL DE ALCOOLOGIA — 1996, pelo seu
trabalho “Jovens e bebidas alcodlicas”.

- Mencio honrosa no PREMIO NACIONAL DE ALCOOLOGIA — 1996, pelo seu
trabalho “Estudo de casos e controlos de habitos alimentares, estado nutricional e composicao corporal de
doentes alcodlicos cronicos”.

- Prémio/Subsidio pelo projecto de investigagio apresentado no dmbito da Comissio de

Fomento da Investigacao em Cuidados de Saiide, do Ministério da Sadde, para a realizacio do
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trabalho VValidagao de um questiondrio SADQ-C para avaliacio do gran de dependéncia alcodlica em
lingua portugnesa.

Mencio honrosa no PREMIO NACIONAL DE ALCOOLOGIA — 1998, pelo seu
trabalho “As_Aleopops ¢ os Jovens”.

Mengio honrosa no PREMIO NACIONAL DE ALCOOLOGIA — 1998, pelo seu
trabalho “Validagao de um questiondrio SADQ-C para avaliagio do gran de dependéncia alcodlica em
lingna portugnesa”.

Foi-lhe atribuido (co-autor) o PREMIO JOVENS INVESTIGADORES - 1999,
patrocinado pelo Centro Regional de Alcoologia de Lisboa, pelo trabalho " alidagio de
questiondrio de frequéncia alimentar em doentes alcodlicos”.

Foi-lhe atribuido (co-autor) no PREMIO JOVENS INVESTIGADORES - 1999,
patrocinado pelo Centro Regional de Alcoologia de Lisboa, mencdo honrosa pelo trabalho
" Autoconceito em doentes alcodlicos”.

Bolsa atribuida pelo Ministério da saude, no ambito da IOS (Intervencio Operacional da
Sadde) para partticipar no Ewuropean Educational Programme in Epidemiology — 1999. Patrocinado
por IARC, OMS e UE. Curso avancado de epidemiologia e biostatistica realizado em
Florencga de 28 Junho a 16 de Julho de 1999.

Foi-lhe atribuido o PREMIO DIRECCAO GERAL DA SAUDE, no ambito do
Simposium Europeu Sobre Jovens e Alcool, realizado no Porto em Novembro de 2000,
pelo seu trabalho “Alcool, jovens e publicidade — implicagbes para a prevencao”.

Bolsa da Funda¢io Calouste Gulbenkian para participar no XIIIth International Congress of
Dietetics que se realizou em Edimburgo na Escécia, de 23 a 27 de Julho de 2000.
Bolsa/Prémio da Fundagio GLAXOSMITHKLINE para a realizacio de um estudo de
investigacdo subordinado ao tema: Avaliacio em promogio da Saside no Campo da Alcoologia e

Nutricio — um modelo de abordagem junto dos jovens.

OBRAS PUBLICADAS

“Fundamentos de Higiene Alimentar e Nutri¢ao”, edi¢io Instituto Nacional de Formacio
Turistica.

II* edi¢do do livro Psiquiatria Clinica da Fundagao Calouste Gulbenkian em co-autoria.
Publicou em co-autoria, uma edi¢io da DGS, com o titulo “Manual para uma Alimentacao
Saudavel em Jardins de Infancia”.

Publicou em co-autoria, uma edicio da DGS, com o ttulo “Alcool e Problemas Ligados

ao Alcool em Portugal”.
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e Colaborou na adaptac¢do para portugués de uma edi¢cio da DGS, com o titulo “Guias de

Educacio e Promocio da Sadde”.

e Alcool e Problemas Tigados ao Alcool em Portugal, edicio da DGS, (co-autor).

o Gula sem pecado — um guia para emagrecer com prazer, edicio da DIFEL (co-autor).

o 1,2 3.... Uma colber de cada vez. DIFEL (co-autor).

e SEM PEDRA DE SAL.... — um guia sobre alimenta¢do na hipertensdo. ObrasemCurso
(co-autor).

e Manual de antropometria para Vigilancia Nutricional Infantil. (e publicacao) — Direccao-Geral

da Sailde (co-autor).

ACTIVIDADES NO AMBITO DA PLATAFORMA CONTRA A OBESIDADE DA

DIREC(;AO-GERAL DA SAUDE (alguns exemplos) —

Resumo de algumas actividades implementadas e em curso desde Junho de 2007):

)
2)
3)

4

5

0)

7)

8)

9)

10)

Divulgacio da Plataforma Contra a Obesidade (Brochura) (realizado);

Traducio de Carta Europeia Contra a Obesidade (realizado);

Dois estudos de representatividade nacional, com vista a avaliagdo da prevaléncia da obesidade
em criangas de idade pré-escolar e adolescentes;

Integracdo e Lideran¢a do Projecto Europeu da Organizacio Mundial da Saude (OMS) de
Vigilancia da obesidade infantil em que se estudam criancas com idades dos 6 aos 10 anos e em
que Portugal é um dos 17 paises envolvidos (em curso);

Programa de Formacio dos Profissionais de Saude dos Cuidados Primarios em Nutricio,
Actividade Fisica e Obesidade e desenvolvimento de materiais de apoio (em curso);

Acgdes no ambito do Plano de Comunicacio da Plataforma Contra a Obesidade (em
preparacdo road-show escolas e praias, site e televisdo, brigada energia positiva; dia da energia
positiva) (em curso);

Concurso Menu Saudavel (restaurantes — langamento na Escola de Hotelaria e Turismo do
Estoril e publicitado no site da Plataforma) (em curso);

Instituicdo do Selo “alimento positivo” pela DGS — regulamento e logétipo, em preparacio —
lancamento do projecto no dite da DGS;

Revisio e edi¢io das Recomendagdes Alimentares e Nutricionais para a populagao portuguesa
(normas de orienta¢do) — (em curso);

Redefini¢io da estrutura do Conselho Nacional de Alimentac¢io e Nutricio MS/DGS) — (em

curso);
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11) Criacdo um modulo de aconselhamento no Centro de Atendimento Telefénico do SNS — (a
funcionar desde Janeiro de 2008);

12) Projecto OI (Obesidade Infantil) em colaboragio com o Ministério da Educagdo (em curso);

13) Programa de distribui¢do de fruta nas escolas com vista a promocao do consumo de frutos e
vegetais;

14) Atribuicdo do Prémio: “Prevencdo Contra a Obesidade” (atribui¢io do Prémio em Abril de
2008 e em 2009);

15) Criagdao da Comissao de Avaliagao ¢ Acompanhamento da Cirurgia da Obesidade (realizada);

16) Revisao do GDH da cirurgia da Obesidade (realizada);

17) Pequeno-Almogo Saudavel na Assembleia da Republica em colaboragdo com varias ONGs e
Universidades;

18) Elaboracio de Brochura para o publico “Tabaco e Peso”.

19) Aprovacao no Conselho da Europa de uma Recomendacio sobre Nutricdo, Actividade Fisica e

Nutricdo no dia 6 de Dezembro de 2007, no dmbito da Presidéncia Portuguesa da Unido
Europeia;

20) Participagdao nos Grupos liderados pelaOMS-Europa sobre Marketing de alimentos dirigido a
criancas em que Portugal lidera a parte da monitorizagdo, de avaliacdo das inciativas ligadas a
redugio do Sal (Salt Action Network) e de Vigilancia da Obesidade Infantil.

21) Assinatura e implementacio dos termos de Protocolo com cinco Municipios (Seixal, Ociras,

Fundio, Montijo, Viana do Castelo), a Universidade Atlantica e a Direc¢io-Geral da Saide.



